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¿Sientes que lo que haces no sirve para nada?

 ¿Abandonas si no se cumplen las expectativas rápidamente? 

¿Crees en lo que haces o desconfías continuamente? 

¿Cuando emprendes, te centras excesivamente en lo 

negativo que puede suceder? 

¿En qué parte del cuerpo crees que acumulas la frustración? esencia mágica®



¿Te cuesta soltar personas/cosas con las que compartes negatividad? 

¿Qué te aporta estar en continua desesperanza existencial? 

¿En qué aspectos de tu vida sientes más el fracaso? 

¿Te motivas solamente cuando compruebas el éxito?

¿Tienes miedo a ilusionarte? 
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¿Enfocas la vida con confianza?

 ¿Actúas con fe e ilusión de manera proactiva? 

¿Eres capaz de mantenerte ilusionado en circunstancias adversas? 

¿Tras un fracaso, recuperas tu confianza y te sabes ilusionar de nuevo? 

¿Ante los imprevistos estás dispuesto a cambiar la frustración 

para dar lo mejor de ti? esencia mágica®



¿En qué aspectos de tu vida sientes de natural más confianza? 

¿Qué te aporta el vivir positivamente los conflictos? 

¿Sabes ilusionarte conscientemente? 

¿Haces las cosas con el empuje vital del que sabe que lo va a lograr?

¿Eres intrépido en todos los ámbitos de la vida? 
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