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- cONST. DE CÁNCER -

ASELLUS BOREALIS(γ CANCRI)

ASELLUS AUSTRALIS(δ CANCRI)

ALTARF(β CANCRI)

ACUBENS(α CANCRI)

TEGMINE(ζ CANCRI)

IOTA CANCER (ι CANCRI)
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- cONST. DE CAPRICORNIO -

DENEB ALGEDI (δ CAPRICORNI)

NASHIRA (ϒ CAPRICORNI)

ALGEDI (α CAPRICORNI)

DABIH (β CAPRICORNI)

ALSHAT (ν CAPRICORNI)

YEN (ζ CAPRICORNI)esencia mágica®



- CÁNCER -

YO SIENTO. 

Comienzo de la familia, inocencia consciente, acogimiento germinal, aceptación de la ex-

presión emocional, sentido de familia existencial.  

La LUNA, agua, cardinal, femenino, infancia, Madre.

La sensibilidad exquisita y nutritiva de Cáncer va a hacer que en su compañía te sientas, 

atendido, tranquilo, afable y merecedor en todos los sentidos. El agua de cáncer es mansa, 

tranquila y limpia.

Venimos de Géminis que lo lleva todo al plano mental, al mundo superficial de las etique-

tas. Cáncer nos invita a vivir una nueva lección evolutiva, pues sin emoción y sentimientos 

individuales de vínculo con los demás, no hay verdadero crecimiento humano. Cuando sen-

timos la experiencia individual del nacimiento, en pertenencia y acogimiento familiar, es 
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cuando se dan las circunstancia necesarias para integrarnos realmente en el cuerpo. Esto 

nos permite tener la oportunidad de abrir el corazón para sentir y hacer vibrar el espíritu 

en la materia. Cáncer nos lleva a la intimidad de la alcoba, al recogimiento interior que 

te va a hacer experimentar profundamente la relación con la vida, acogiendo a todos los 

que te rodean. Sin Cáncer no habría familia y por tanto no habría desarrollo de pueblos, 

ciudades, países...mundo. Esta energía de fluido vital riega, une y da profundidad a todo el 

complejo mundo mental. Equilibra el exceso de mente de Géminis y se activa el hemisferio 

derecho del cerebro. Cáncer te incita a relacionarte desde la percepción intuitiva del otro. 

Te aporta el tacto de experimentar las sensaciones individuales y grupales a la vez. Cáncer 

consigue su máxima autorealización cuando logra crear el ecosistema necesario para dis-

frutar de la verdadera calidez de un hogar.

- CÁNCER -
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El agua en este signo es receptiva y también ciclotímica pues es la Luna quien la rige. Así 

pues, con esta energía podemos pasar por diferentes intensidades emocionales rápidamen-

te como el ciclo lunar. Al abrir nuestros sentimientos a los demás y sentir que somos herma-

nos de experiencia terrenal, es como podemos ir hacia la plenitud  de unicidad en la tierra. 

Somos energía divina manifestada (Aries), damos forma al cuerpo (Tauro), identificamos la 

experiencia con la mente (Géminis) y sentimos plenitud experiencial (Cáncer).

Como todos los signos en el elemento agua, hay subjetividad, belleza, sensibilidad, intui-

ción, creatividad y fluidez. Es sólo el amor lo que transforma el alma.

CÁNCER está simbolizado por un cangrejo, que al sentirse vulnerable ha aprendido a pro-

tegerse con su coraza. Aunque parece temible con sus pinzas solo las utiliza cuando le ata-

can. Puede vivir en 2 ecosistemas diferentes a la vez; el agua y la tierra. 

- CÁNCER -
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Esta capacidad de adaptación le ayuda a emprender con sensibilidad y decisión cualquier 

acción con tal de alimentar, cuidar y sostener a la familia. 

A nivel espiritual, Cáncer comprende que es a través de un mundo emocional complejo y de 

su trascendencia, como podemos alcanzar lo que nuestra alma quiere aprender a expresar.

El reto en este signo es abrirnos a la vivencia del Amor, a relacionarnos íntimamente con 

otras personas para crear una familia en la que además de una sensación de acogimiento, 

exista una realidad de pertenencia. Su máxima expresión evolutiva se logra al sentirse en 

unidad con la gran familia de la humanidad. 

Planeta regente: Luna

- CÁNCER -
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CUALIDADES  POSITIVAS A 
POTENCIAR:

• CREAR FAMILIA, EQUIPO
• DAR RECONOCIMIENTO 
• EXPRESAR  AMOR FAMILIAR
• ACOGIMIENTO, NUTRICIÓN
• PERTENENCIA AL CLAN
• COMPROMISO, FIDELIDAD
• CALIDEZ, INTIMIDAD
• SENSIBILIDAD EXPRESADA
• FACILITAR LA VIDA 
• CONSCIENCIA PATERNAL

CUALIDADES NEGATIVAS A 
TRANSMUTAR.

• DESCONFIANZA FUERA 
DEL CLAN

• MANDATOS FAMILIARES
• CORAZA EMOCIONAL
• BLOQUEO EXPRESIVO
• SATÉLITE DE LA FAMILIA,
• FALTA INICIATIVA INDIVIDUAL
• CONTROL, PROTECCIÓN
• MANIPULACIÓN EMOCIONAL
• TIMIDEZ, DESCONFIANZA
• VIVIR ANCLADO EN PASADO
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• YO CREO, YO SIENTO, YO EXPERIMENTO

• YO SOY LA GRAN FAMILIA HUMANA

• CREO HOGAR, ME EXPRESO CON SENSIBILIDAD

• PERTENEZCO, APORTO, ACOJO, FACILITO

Cáncer - Sensibilidad
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CUALIDADES  POSITIVAS A 
POTENCIAR:

• MAESTRÍA
• LIDERAZGO 
• VISIÓN
• PLANIFICACIÓN
• ACCIÓN
• COMPROMISO 
• RITMO
• PERSEVERANCIA 
• PRAGMATISMO 
• REALIZACIÓN
• ORIENTACIÓN AL ÉXITO

CUALIDADES NEGATIVAS A 
TRANSMUTAR.

• MATERIALISMO
• EXIGENCIA
• ESTRÉS
• ANSIEDAD 
• RIGIDEZ
• TRISTEZA 
• FRIALDAD 
• DICTADOR 
• DESCONEXIÓN ESPIRI-

TUAL
• SENTIMIENTO DE FRA-

CASO. 
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• MATERIALIZO MI PROPÓSITO RESPETANDO EL BIEN COMÚN.

• REALIZO CON AMOR TODOS MIS PROYECTOS PROFESIONALES. 

• GENERO PROYECTOS VITALES RENTABLES Y PRÓSPEROS. 

• PLANIFICO Y ENTRO EN ACCIÓN CON PERSEVERANCIA Y DECISIÓN. 

Capricornio - Planificación
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CUALIDADES  POSITIVAS A POTENCIAR:

• MAESTRÍA
• LIDERAZGO 
• VISIÓN
• PLANIFICACIÓN
• ACCIÓN
• COMPROMISO 
• RITMO
• PERSEVERANCIA. REALIZACIÓN
• PRAGMATISMO
• ORIENTACIÓN AL ÉXITO

CUALIDADES NEGATIVAS A TRANSMUTAR.

• MATERIALISMO
• EXIGENCIA
• ESTRÉS
• ANSIEDAD 
• RIGIDEZ
• TRISTEZA 
• FRIALDAD 
• DICTADOR 
• DESCONEXIÓN ESPIRITUAL
• SENTIMIENTO DE FRACASO. 

CUALIDADES  POSITIVAS A POTENCIAR:

• CREAR FAMILIA, EQUIPO
• DAR RECONOCIMIENTO 
• EXPRESAR  AMOR FAMILIAR
• ACOGIMIENTO, NUTRICIÓN
• PERTENENCIA AL CLAN
• COMPROMISO, FIDELIDAD
• CALIDEZ, INTIMIDAD
• SENSIBILIDAD EXPRESADA
• FACILITAR LA VIDA 
• CONSCIENCIA PATERNAL

CUALIDADES NEGATIVAS A TRANSMUTAR.

• DESCONFIANZA FUERA DEL CLAN
• MANDATOS FAMILIARES
• CORAZA EMOCIONAL
• BLOQUEO EXPRESIVO
• SATÉLITE DE LA FAMILIA,
• FALTA INICIATIVA INDIVIDUAL
• CONTROL, PROTECCIÓN
• MANIPULACIÓN EMOCIONAL
• TIMIDEZ, DESCONFIANZA
• VIVIR ANCLADO EN PASADO

Capricornio 
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Cáncer 
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AFIRMACIONES

• MATERIALIZO MI PROPÓSITO RESPETAN-

DO EL BIEN COMÚN

• REALIZO CON AMOR TODOS MIS PROYEC-

TOS PROFESIONALES

• GENERO PROYECTOS VITALES RENTABLES 

Y PRÓSPEROS

• PLANIFICO Y ENTRO EN ACCIÓN CON 

PERSEVERANCIA Y DECISIÓN

AFIRMACIONES

• YO CREO, YO SIENTO, YO EXPERIMENTO

• YO SOY LA GRAN FAMILIA HUMANA

• CREO HOGAR, ME EXPRESO CON SENSIBI-

LIDAD

• PERTENEZCO, APORTO, ACOJO, FACILITO

Capricornio 
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Cáncer 

410
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El eje Cáncer-Capricorneo es muy importante para la motivación humana, incons-

cientemente te define desde el nacimiento. Te hace contestar a preguntas tan im-

portantes como: ¿De dónde vengo ? ¿A donde voy? ¿Con quién estoy obligado a ir?  

¿Para qué todo esto? ¿Qué has de lograr para que te valoren, para ser útil para ellos, 

para aportar? ¿Qué has de lograr para sentirte satisfecho?  

Esta asignatura te obliga a sentir más allá de tu propia individualidad. Te lleva a ser 

uno para otros, a sentir pertenencia. Tu posicionamiento como individuo pasa a ser 

secundario, lo importante es aportar al grupo. Tu capacidad de planificar y ejecutar 

tus grandes planes con la energía de capricorneo se pone al servicio del ecosistema 

de los distintos grupos de pertenencia. Ser alguien, pero en este caso definido por 

tu posición en los distintos grupos de pertenencia.

Cuando realizas esta nueva espiral conscientemente, has de tener en cuenta estos 

tres aspectos:
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1. Tienes que partir de una autodefinición de quién eres, posicionamiento interno

2. Has de darle un sentido de propósito personal de expresión material de tu ser a to-

das tus acciones. Ya no te vale lograr por lograr simplemente para ser importante 

para ti o para comprobar de qué eres capaz. Has de lograr abundancia material, 

disfrutando de aportar bienestar a los que te rodean, aportando un legado trans-

cendente, dejando en herencia para la humanidad la impronta transcendente de 

tu Ser. Por pequeña que te parezca es importante, todos los días se vive un mo-

mento único de la verdad, de la colaboración del aporte existencial. 

3. Permítete sentirte parte, ser uno con el otro, amar la vida, amar lo imperfecto, 

amar la evolución. Vivir con el corazón abierto de nuevo, aportar tu afecto de in-

clusión, sentirte vivo siendo uno con los demás.  Aportar el armónico de tu corazón 

multidimensional a la tierra. 
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Autodefinición para expresar tu sentido de Ser desde el amor incondicional aportan-

do un logro transcendente.  

Posicionamiento interno Ser. Afiliación a la tierra. Logro armónico, amor multidimen-

sional. 

esencia mágica®



CÁNCER

ASPECTOS POSITIVOS A POTENCIAR:

Las claves positivas de Cáncer tienen que ver con la capacidad de sentir y expresar 

desde el corazón las notas emocionales del amor incondicional hacia la vida. 

En sus distintas fases evolutivas este signo ha de lograr sentirse querido y acogido 

y nutrido por la familia. Entendemos familia como un concepto simbólico expansivo 

que ha de llegar a abarcar a toda la humanidad. Para ello también tendremos que 

aprender a conectar con lo que sentimos en nuestra intimidad, para comunicar con 

los demás desde el sentir intuitivo del momento de los que nos rodean.

Para crear una gran familia tendremos que acoger, apoyar, nutrir y generar el eco-

sistema necesario para que los demás crezcan en libertad, con la semilla del amor 

integrada en su corazón. 

- CÁNCER -
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La capacidad de este signo para comprometerse fielmente y emprender para sacar ade-

lante a la familia, a un equipo, a un grupo al que decide ayudar, es incuestionable. Da y 

recibe amor, es romántico y se conecta a la tierra con raíces universales. Es el guardián 

de la historia, del linaje, de las memorias familiares. 

- CÁNCER -
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- CÁNCER -

CÁNCER

ASPECTOS NEGATIVOS A TRANSMUTAR:

El principal aspecto limitante que nos puede abrumar es el exceso de sensibilidad. Esto 

puede llevarnos a crear una barrera emocional inconsciente que nos haga actuar con ti-

midez, reserva, desconfianza en lo externo. Este miedo a la vida hará que funcionemos 

con normas rígidas poco creativas y con gran apego a los mandatos y tradiciones familia-

res heredadas y posiblemente obsoletas. Para evitar sentir emociones desequilibradas se 

tiende a intentar vivir en el pasado en donde supuestamente todo estaba claro y seguro. 

La actitud defensiva lleva al exceso de protección de los hijos obligándoles a que vivan 

como satélites de la familia. Este exceso de celo, puede ser la cuna del racismo y del na-

cionalismo extremo. Muchas veces se generan conflictos serios pues en las versiones poco 

evolucionadas de cáncer puede entenderse como legítimo quedarse con todo el pastel en 

un negocio y  barrer descaradamente para casa dejando a los de afuera sin nada.
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- ACUBENS -

Esta energía es la energía que te va a llevar de la mano a abrirte de nuevo a sentir, sentir,  

sentir. Te aporta el sentido humano para entregarte de nuevo a ser “parte de“.

Te aporta la fortaleza para entregarte sin remilgos a la colaboración activa, a disfrutar de 

crear equipo, de ser parte de, a priorizar el propósito común e inclusivo con los que te 

rodean. A la fidelidad sin restricciones, a aportar tu apoyo afectivo con plenitud, a sentir 

la vida aceptando sus incertidumbres y dando por hecho que los demás no necesariamente 

van a aportar lo mismo que tú. Escoges amar y sentir, sabiendo que en tu camino vas a en-

contrar muchos niveles de expresión incompleta de amor. Vas a liberar la energía atascada 

por los desengaños generados por la incoherencia de los demás, generada por la falsedad, 

el engaño, la palabra no cumplida. Vas a entregarte a abrir tu corazón sabiendo que existe 

el oportunista, el trepa, el que solo se acerca a ti por lo que le das. 
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- ACUBENS -

La energía de Acubens te aporta la satisfacción de expresar el sentido de compromiso exis-

tencial de ser parte de la tierra de la familia humana.   

Ahora con esta energía te toca redefinir cómo enfocar tu individualidad a la colaboración, 

con el sentido de ser a los grupos a los que perteneces o desees pertenecer. También te toca 

discernir con quien compartes tu vida y permitirte excluirte de los grupos o actividades que 

no estén facilitando la expresión de tu propósito. Eso si, esta exclusión la realizarás con el 

corazón plenamente abierto. Esta energía te aporta legitimidad para negociar a favor de tu 

equipo, sin ir en contra del otro pero si a favor del propósito o de beneficiar a los miembros 

de tus equipos. 

En un nivel evolutivo elevado, has de escoger tu propósito, tus valores y decidir a qué equi-

pos debes adherirte o qué equipos quieres formar. 
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- ACUBENS -

Obviamente formamos parte de la humanidad, todos formamos parte de una sociedad, to-

dos formamos parte de una familia, todos tenemos grupos de amigos. Inconscientemente 

estamos ligados a un sistema de creencias que nos vincula a ellos.  

Acubens nos aporta fidelidad y compromiso activo para llevar adelante proyectos y vincu-

larte a los que aportan valor a tu vida. Sentido elevado de humanidad, de pertenencia a la 

tierra, de aportación al colectivo facilitando la vida en el planeta. 
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- ALTARF -

Pasión del servicio a los demás, altruismo, placer de ayudar. Disfrute de ayudar a construir 

algo, un inmueble, un proyecto vital para la persona. Un camino público, abrir una senda, 

una nueva ruta, algo que facilite un avance colectivo. Sentido de hermandad. Amistad des-

interesada. Colaborar para el bien de un colectivo en concreto, una asociación benéfica. 

Transmitir a otros tu experiencia vital evolutiva. Facilitar el aprendizaje, enseñar lo que 

sabes, dar clases académicas, dejar libre para humanidad una patente, un invento, etc. 

Ayudar a otros a que evolucionen, perfeccionando sus técnicas, sus habilidades.

La energía de Altarf te hace aportar sin cuestionarte si otros esconden algo o harían eso 

por ti. 

Te parece tan natural colaborar que no te planteas si has de poner límites y te creas falsas 

expectativas. Das por hecho que los demás van a contribuir de la misma manera que tu, 

pero eso normalmente no sucede  porque cada uno está en su nivel evolutivo. 
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- ALTARF -

Aparece el oportunista, la amistad por puro interés, las falsas promesas, las infidelidades.

Por eso es importante ligar la energía de Cáncer con la de capricorneo para la manifesta-

ción de tu propósito para avanzar fielmente apoyando los equipos y grupos de personas que 

crean sinergia de propósito y facilitan la expresión de los valores transcendentes.  

La energía de Altarf te va a ayudar a recobrar el disfrute humano de facilitar la vida a los 

demás, haciendo crecer a los equipos y personas que facilitan tu propósito. 
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 Sentir la colaboración con otros con respecto al propósito. 

¿Qué ataduras con otros te impiden sentirte bien? 

¿Te atreves a sentirte libre de colaborar con otros?

¿Los vínculos familiares o de equipo te obligan a actuar fuera de tus valores? 

¿Estás por estar o estás para algo?

¿Te apoyan los demás en tus emprendimientos?

¿Logras obtener beneficios en tus acciones de emprendimiento?

¿Esperas más colaboración y compromiso de los que te rodean?

¿Disfrutas de ayudar a otros altruistamente?

¿Eres capaz de actuar con determinación para ayudar a los demás?

¿Logras que otros se beneficien de tus emprendimientos?

- EJE CANCER-CAPRICORNEO 
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