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¿Me siento superior a los demás?

¿ Me siento solo, no encajo? ¿Qué hago yo aquí? 

 Cuando excluyo a los demás ¿Qué me pierdo? 

¿Para qué me sirve aislarme en mi mundo interior? 

¿En qué partes del cuerpo tengo más rigidez/contractura? 
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¿Acepto las dificultades evolutivas del juego de la vida? 

¿Veo la comunicación con los demás como un intercambio de energía? 

¿Tengo problemas para interactuar con los demás, para compartir? 

¿En qué circunstancias me comporto con superioridad, orgullo y 

frialdad? 

¿Qué cosas rechazo visceralmente de los demás? esencia mágica®



¿Tengo la intención de integrar mi Ser? 

¿Activo mi presencia desde mi biología? 

¿En qué partes del cuerpo siento más entereza? 

¿Estoy realmente comprometido con la vida material? 

¿Soy capaz de vivir estable y positivo en mi cuerpo físico? esencia mágica®



¿Respeto al otro en todas las facetas de mi vida? 

¿En qué ambientes me relaciono con más naturalidad? 

¿En qué aspectos de mi vida soy autosuficiente? 

¿Disfruto de entrar en el juego de la vida? 

¿Utilizo mi sabiduría espiritual de manera práctica? esencia mágica®
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