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¿Eres consciente de la ira, envidia y resentimiento que se esconde 
detrás de la crítica??

¿Te inmiscuyes en la vida de los demás?

¿Te consideras una persona intolerante?

¿Sientes preocupación excesiva por los problemas ajenos?

¿Qué te aportan los juicios de valor emitidos casi automáticamente?esencia mágica®



¿Machacas a los demás para defender tu forma de ser?

¿Qué sistemas de creencias rígidas te impiden Ser?

¿Quieres transformar la intolerancia y arrogancia en comprensión?

¿Mascullas una y otra vez cómo tendrían que ser las cosas?

¿Criticas a los que te rodean si no hacen las cosas como tu crees que 
han de hacerse?
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¿Aceptas formas de hacer distintas a las tuyas?

¿Te atreves a liderar tu vida soltando la rigidez e intolerancia?

¿Admites a los demás en su punto individual evolutivo de expresión?

¿Te permites fluir admirando la diversidad de creencias y pareceres?

Ante un problema ¿Puedes dilucidar tanto aspectos negativos como 
positivos?
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¿Eres capaz de identificarte con los demás e incluso dejarles hablar sin 
contradecirles?

 tolerante e indulgente con los errores ajenos?

¿Ves belleza y bondad en lo que te rodea?

¿Respetas la individualidad y admiras a los que te rodean?

¿Te centras en la expresión de tus valores?
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