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¿En qué situaciones has tenido miedos viscerales irracionales?

¿De dónde crees que te vienen esos miedos primitivos que te invaden?

¿En qué zonas del cuerpo tragas los miedos inconscientes pululantes en 
el entorno?

¿Crees que tienes suficientes recursos para afrontar tu realidad terrenal?

¿En qué parte del cuerpo mantienes más incertidumbre vital?esencia mágica®



¿Cuándo te has quedado bloquead@ por el miedo a lo desconocido?

¿En qué entornos o con qué personas te cargas más de miedos?

¿Comentas tus miedos con otras personas habitualmente?

¿Qué personajes disparas cuando entras en pánico?

¿Te comes la cabeza y le das vueltas una y otra vez a tus pesadillas?
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¿Te fías de tu potencial para afrontar la vida?

¿Estás preparad@ para mirar con confianza y positividad hacia lo desco-
nocido?

¿Admites el reto de la vida como una oportunidad de evolución?

¿Qué desafíos afrontas con valor y entereza?

¿Bajas luz habitualmente para mantener tu conexión espiritual?
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¿Qué capacidades puedes desarrollar para lograr confiar plenamente en ti?

¿Generas confianza llenándote de Luz?

¿Almacenas energía positiva en el abdomen cuando estás bien?

¿Te enraizas canalizando confianza existencial?

¿Reaccionas conectándote a tu esencia para disipar el bajo astral que se 
alimenta de tus inseguridades?esencia mágica®
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