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- cONST. DE tauro -

ALDEBARÁN (α TAURI)

ELNATH (β TAURI)

AIN (ε TAURI)

PLÉYADES

HYADUM II (δ TAURI)

HYADUM I (γ TAURI)
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individual, haciéndote entrar de lleno en el mundo de la dualidad a través del cuerpo. 

Te permite vivir de nuevo la separación de la unidad. Esto te obligará a experimentar la 

materialización única y constante de tu expresión espiritual. 

Interiorización. Gestación de la forma. Materialización. Presente. Tierra. Venus. Feme-

nino. Aquí-Ahora. Soy, estoy y tengo.  

TAURO es la consciencia plasmándose en la materia con la intención de experimentar 

la forma. El alma se encarna en forma biológica y terrenal, donde se viene a vivir ple-

namente percibiendo a través de los 5 sentidos. Te hará experimentar el mundo de las 

sensaciones. 

La maestría en el manejo de esta energía te llevará a sentir el deleite de un mundo de 

placeres corporales. 

- TAURO -
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- TAURO -

Esta energía te incita a aprender a disfrutar de ser un espíritu que crea constantemente 

un cuerpo para experimentar su inteligencia biológica espiritual.

Tauro simplifica, es concreto, estable, sensual, tiene una gran capacidad para abastecer 

todas sus necesidades y deseos terrenales. 

Este es un signo que representa a la abundancia material y espiritual. Nos enseña el 

valor del cuerpo, de la belleza natural, de los vínculos con los placeres, del disfrute de 

vivir en el momento presente, disfrutando de saborear el instante. A Tauro le gusta cons-

truir una vida cómoda, estable y concreta. Es un alquimista del barro, los pigmentos, 

las plantas, la música hecha danza. Por lo tanto disfruta, bendice y reconoce a la madre 

tierra, proveedora de fuente de alimentos, sabores, olores y colores orgásmicos.

Su frase preferida  es “ Aquí, Ahora, yo tengo” . 

Al ser su regente Venus, su principal objetivo es Vivir con gozo de Ser.

Su necesidad terrenal es la expresión de la belleza interna en lo externo, que viene de 

la conexión con el Ser para la manifestación de la esencia.
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También, esta energía nos lleva a un desafío básico que es la obtención de todos los 

recursos materiales que se necesitan para vivir felizmente en cuerpo y tierra. El aquí y 

ahora es el único tiempo que existe para este signo pues están en contacto permanente 

con el sentir. La capacidad de pragmatismo y concreción, nos hace ser sencillos, fértiles 

y estables.

Planeta regente: VENUS

- TAURO -
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CUALIDADES  POSITIVAS A 
POTENCIAR:

• ABUNDANCIA MATERIAL
• PLACER, GOCE TERRENAL
• INTELIGENCIA CORPORAL
• ARTE, BELLEZA
• VIVIR EL PRESENTE
• PRAGMATISMO, EMPUJE
• ESTABILIDAD, PACIENCIA
• CONCRECIÓN OBJETIVOS
• RECEPTIVO A LOS SENTIDOS
• SENSUALIDAD, SEXUALIDAD

CUALIDADES NEGATIVAS A 
TRANSMUTAR.

• MATERIALISMO
• PLACER POR PLACER
• MANIPULADOR
• NECESIDAD DE POSESIÓN
• TERQUEDAD
• SUPERFICIAL BÁSICO
• HEDONISMO
• DESEQUILIBRIO ESPIRITUAL
• NO TOLERA LOS CAMBIOS
• APATÍA, FRUSTRACIÓN
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• DISFRUTO DE VIVIR EN LA TIERRA

• SABOREO CADA MOMENTO, CADA DETALLE

• ME EXPRESO CON SENSUALIDAD EXISTENCIAL

• ATRAIGO IRREMEDIABLEMENTE LA ABUNDANCIA MATERIAL

Tauro - Tener
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TAURO

ASPECTOS POSITIVOS A POTENCIAR:

Pertenencias materiales, placer, inteligencia corporal, arte, vivir en el presente, 

pragmatismo, belleza, madre tierra, estabilidad, concreción de los objetivos, goce, 

trascendencia de lo material, receptivo a los sentidos, sexualidad, sensualidad, 

amor a la vida, despertar del cuerpo inteligente biológico. Erotismo.

- TAURO -
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TAURO

ASPECTOS NEGATIVOS A TRASMUTAR:

Materialismo, placer por el placer,  apego, necesidad de posesión tanto de personas 

como de cosas, terquedad, superficialidad, hedonismo, desequilibrio espiritual, no 

tolera los cambios.

- TAURO -
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leite existencial en el cuerpo físico. El caso de Elnath es realmente especial, te permite 

restablecer el modo éxtasis del cuerpo, para que pongas todos los recursos biológicos a 

deleitarse de estar vivos, sin más. 

Imagina que hubieras nacido en un ambiente absolutamente inmaculado, inocente, 

pausado y sensualmente placentero, sin duda tu cuerpo no habría estrenado ninguno de 

los mecanismos de supervivencia, solo tendrías rutas neuronales y endocrinas de placer 

existencial. Tu cerebro tendría todavía sin estrenar el modo lucha, huye, parálisis, esas 

rutas neuronales y endocrinas tendrían todavía el envoltorio original, sin un solo uso y 

todo tu cuerpo estaría en éxtasis, como una sola opción. 

Para la mayoría de nosotros esa opción es inexistente, hemos usado tanto el modo lucha, 

huye, parálisis, que está bien, pero que bien cableado; la impronta de nuestra madre en 

el parto, el momento del nacimiento y otras muchas improntas, nos han hecho que en 

realidad el que esté casi sin estrenar sea el modo éxtasis. Así que esta es la conquista 

- ELNATH -
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ciente en todos los tejidos y por supuesto en todos los niveles del cerebro a la vez. 

La energía de esta estrella nos va a facilitar eliminar el pensamiento de estrés con-

tinuado, generado por las experiencias de supervivencia, de peligro, de terror visce-

ral. Muchas de estas experiencias han sido vividas indirectamente, han sido proyec-

tadas por el inconsciente colectivo o simplemente heredadas epigenéticamente, con 

lo cual muchas veces las tenemos importadas a nivel profundo, a nivel de identidad 

biológica. 

Así que la integración de la energía de Elnath a nivel planetario es fundamental para 

el proceso de ascensión de la humanidad. 

La energía de Tauro nos aporta una posibilidad única de renovación para avanzar en 

el proceso de adopción y de nacimiento de nuestro Ser biológico cristal. Para vivir 

creando realidad con maestría es necesario vivir hormonalmente en modo éxtasis 

cristal la mayor parte del tiempo.

- ELNATH -
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fael.

Nos ayuda a sellar heridas traumáticas del pasado y recuperar la vitalidad.

Su brillante color naranja, nos aporta el poder, la entereza y el valor para llevar a 

cabo nuestros proyectos.

Su energía biológica nos aporta nutrientes para restablecer la capacidad para vivir 

con integración biológica espiritual. 

Nos ayuda a trasmutar la impronta epigenética heredada de mediocridad, escasez, 

carencia de medios en general. Su energía renueva todas las estructuras limitan-

tes, diluyendo miasmas, eliminando nudos neuronales, rigidez de tendones, mio-

mas, quistes etc. 

- ALDEBARÁN -
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- ALDEBARÁN -

Su energía es muy positiva y favorece el éxito en general, aporta la entereza abdo-

minal necesaria para emprender con éxito. Su energía es tan coherente que también 

nos aporta la fuerza necesaria incluso para salir airosos en los asuntos conflictivos.

Aldebarán alimenta tu cerebro visceral con fuerza vital inalterable que te servirá de 

combustible para afrontar cualquier reto que te propongas.

Es una energía muy propicia para ejercer el poder de influencia sobre los demás, 

facilitando el liderazgo de masas.
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Alcione es la estrella central de las pléyades. Alcione también es llamada el gran sol 

central, pues el sistema solar órbita a su alrededor haciendo una elipse que dura 26.000 

años. Desde el punto de vista pleyadiano el sol es una las estrellas de su sistema este-

lar. El resto de las estrellas pleyadianas vinculadas directamente a nuestra consciencia 

humana ya han ascendido elevando su vibración en sincronismo con Alcione, pues están 

más cercanas en su órbita que nuestro sol.

La integración de su energía nos va a permitir avanzar en nuestro proceso de ascensión 

e integración de nuestro ser cósmico de luz. 

La exploración y vinculación energética consciente de los cuerpos de luz de Alcione, 

Merope, Atlas, Maya, Electra, Coele y Taigeta nos va a permitir integrar plenamente 

nuestro cuerpo de luz estelar pleyadiano. 

Cada una de estas estrellas nos aporta un código único de luz que nos facilita la integra-

ción de nuestro cuerpo de luz multidimensional. 

- ALCIONE -
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Con su energía primaveral amarilla nos aporta el empuje y la vitalidad necesaria 

para  despejar estructuras, equilibrar y nutrir los chacras, liberar cordones y reno-

var el magnetismo celular y el dinamismo vital de los tejidos. Elimina inflamaciones 

antiguas, renueva el metabolismo interno de la célula. Renueva la linfa y su ritmo, 

biocodificando la nueva información, preparando el cuerpo para la adaptación a los 

ritmos del ADN cristal. Ayuda a eliminar la tristezas congénitas, las improntas de 

depresión y falta de ganas de vivir en general.  

Nos ayuda a actualizar los programas originales heredados de nuestros padres, esto 

es fundamental para poder integrar el código estelar del renacimiento espiritual. 

Aporta el impulso original para la transformación biológica necesaria para integrar 

la alta vibración de la nueva era.

- Ain  -
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