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DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA ESPIRITUAL CON LUZ PURA

Luz Pura nivel iniciación. 

Este entrenamiento está especialmente diseñado para todas aquellas personas que deseen acti-
var o afianzar de manera estable su Conexión a su Ser Superior. 

Muchas personas sienten una necesidad interna de llenar ese vacío existencial, que solo se puede 
llenar conectándote de nuevo a tu esencia en las estrellas. La conexión esencial es un entre-
namiento realmente evolutivo, innovador en donde activarás conscientemente esa parte de tu 
cerebro que te conecta de nuevo con tus capacidades espirituales libres humanas. Entrenarás 
múltiples formas para silenciar tu mente, focalizar tu pensamiento, equilibrar tus emociones y 
recuperar tu motivación existencial. Al manifestar la energía de Luz Pura de manera constante en 
tu vida lograrás paz interior y un bienestar físico sin precedentes. 

Las personas que pasan por esta experiencia la califican como espiritualmente integradora, po-
sitiva y sorprendente. Cuando aprendes a conectarte con la energía de las estrellas vuelves a 
integrarte a tu esencia de luz. De esta manera cuerpo-mente y espíritu se fusionan de nuevo y  
quedan unidos. Esto te permite volver a activar tu inteligencia espiritual, potenciando la Pre-
sencia de Ser, la Guía Interna, la Intuición y el Poder Interior.

Es un entrenamiento energético intenso, indicado para esas personas que buscan algo más, algo 
distinto que les haga crecer de manera integral, es un entrenamiento  que activa la conexión con 
tu Esencia Estelar Humana en las Estrellas.

Vivir en la Luz, quizás sea el deseo trascendente de muchas personas.

CUALIDADES ESPIRITUALES A DESARROLLAR

1. PRESENCIA-MANIFESTACIÓN DEL SER

La presencia se logra con la integración de nuestra esencia espiritual en el cuerpo físico. Por lo 
tanto cuanta más presencia tengas, más silencio interior y más capacidad de influencia positiva 
tendrá tu comunicación.

Las personas carismáticas siempre van rodeadas de un gran halo de energía positiva. La cone-
xión esencial es un entrenamiento para la iniciación a tu consciencia multidimensional, para 
sincronizar tu cuerpo físico con tu esencia de Luz y recuperar la plenitud vital. Para aprender a 
manifestar la energía espiritual continuamente en tu vida.
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2. PODER INTERIOR

El poder interior surge sin duda de la integración de los distintos niveles del cerebro. Reconectar 
y sincronizar cuerpo, mente y espíritu es totalmente necesario para poder recuperar nuestro 
poder interior.

Atender los distintos propósitos prioritarios de cada uno de los niveles del cerebro es parte de la 
integración necesaria para aumentar nuestra eficiencia vital. Tu cerebro se encarga de tu su-
pervivencia física, desea lograr relacionarse positivamente con los demás e intuye que debe de 
haber algo más que la vida biológica y desea que reconozcas de manera consciente que eres un 
ser espiritual. 

Supervivencia, relación y trascendencia son los distintos aspectos a integrar en la acción de es-
tar vivos. Solo así se puede sincronizar el Ser–Estar–Tener. Desde un punto de vista evolutivo es 
fundamental entrenase para tener un cuerpo físico feliz y positivo. Para ello hay que lograr tener 
una personalidad bien dotada de cualidades que genere pensamientos y hábitos positivos. Esto te 
va a permitir estar pleno de recursos y vitalidad para expresar tu ser y manifestar tu propósito 
existencial.

Nuestro verdadero poder interior surge cuando sincronizamos esos niveles del cerebro. Estar 
vivo, amar la vida y evolucionar integrando tu biología con tu esencia. 

3. GUIA INTERNA-INTUICIÓN

Cuando recuperas la presencia y te co-
nectas con el ser, te das cuenta de que 
siempre has sido guiado. Es como si de 
repente tu cerebro sincronizara y amplia-
ra sus capacidades de comunicación. De 
repente nuevas opciones de información 
están disponibles.

Con la conexión al ser, tu diálogo in-
terior se vuelve creativo. El sincronismo 
cerebral aumenta permitiéndote sintoni-
zar con tus guías espirituales, abriendo 
acceso a la información de tus registros 
akáshicos y los guías del diseño de vida. 

El entrenamiento del pensamiento intuitivo se vuelve fundamental en esta parte del proceso 
de ascensión.

https://esenciamagica.com/la-conexion-esencial-curso-desarrollo-personal-asturias/


LA CONEXIÓN ESENCIAL[

- Esencia Mágica © La Conexión Esencial 2021 -

4. LUZ PURA-LIDERAZGO DESDE EL SER

La energía es estructura e información que tu cuerpo interpreta a nivel celular. Al aprender a ma-
nifestar la Luz Pura de las estrellas se te abren un sin fin de nuevas posibilidades. En la cone-
xión esencial serás entrenado para aprender a materializar la energía de Luz Pura de las estrellas. 
La Luz Pura estelar es en si un idioma de Luz compuesto de doce cualidades que aprenderás a 
manifestar en tu vida. Este idioma de Luz amplifica tu capacidad de creación consciente. Po-
tencia los sincronismos existenciales positivos y sincroniza el universo con tus deseos y con tu 
propósito. Las cualidades básicas de la Luz Pura son: Consciencia – Amor – Entendimiento, 
Transparencia – Conexión – Paz, Coherencia de ser – Gozo de ser – Integración del ser, 
Propósito – Identidad – Liderazgo desde el Ser.

5. PROPÓSITO-EVOLUCIÓN

 Aceptar que además de la supervivencia 
y las relaciones mundanas, la vida tiene 
un propósito evolutivo de expresión espi-
ritual  es un reto apasionante que te lle-
nará de motivación vital.

Vivir con propósito evolutivo humano 
y entrenarte para Ser y desarrollar tus 
verdadero potencial como Ser Humano te 
llenará de motivación existencial.

DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA ESPIRITUAL

Todas las culturas tienen una fascinación especial por las estrellas, por dominar su influencia y 
entender su profunda conexión con la tierra y con el ser humano. A lo largo del entrenamiento 
trabajaremos con varios niveles dimensionales de energía:

• Luz Pura de las estrellas

• Luz Pura  angélica

https://esenciamagica.com/la-conexion-esencial-curso-desarrollo-personal-asturias/


LA CONEXIÓN ESENCIAL[

- Esencia Mágica © La Conexión Esencial 2021 -

• Luz Pura de los maestros

• Luz Pura de las plantas

REIKI ESTELAR

Luz Pura,  energía, fuerza de la vida, Reiki, 
Chi, Prana, la Esencia, la Presencia … Todos 
las lenguas tienen un nombre para definir 
la esencia del ser cuando se manifiesta en 
el cuerpo físico.     

La energía de la Luz Pura Estelar te sor-
prenderá gratamente por su facilidad de 
uso y capacidad para manifestar bienestar 
en tu cuerpo físico, para crear ambientes 
y mejorar las relaciones.

En las iniciaciones que vas a recibir durante 
le entrenamiento irás abriendo paulatina-
mente tus centros superiores de cons-

ciencia multidimensional. Activando nuevas capacidades de percepción sensorial y de conexión 
a la Luz de tu Esencia Estelar Humana. 

REIKI USUI

En el apartado de la energía de los Maestros, entre otras, rea-
lizaremos las iniciaciones y prácticas del Reiki Usui. El maes-
tro Usui dejó un maravillosos legado para la humanidad, gene-
rando un método de sanación que se instruye en tres niveles 
de iniciación más el nivel de maestría.

Es uno de lo métodos más conocidos en la actualidad. En la 
conexión esencial están incluidos los tres niveles de inicia-
ción básica del Reiki Usui + el nivel superior de la Maestría 
Reiki.

Descubrirás muchas claves para equilibrar tu cuerpo, tus emo-
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ciones y tu salud. Será una herramienta práctica para serenarte y recargarte durante los grandes 
esfuerzos emocionales que te exige la vida.

Te servirá también para restaurar tu energía vital después de grandes pruebas deportivas y retos 
profesionales. Y por supuesto aprenderás a dar Reiki y Luz Pura para ti y para los demás.

Si ya has recibido iniciaciones Reiki o incluso tienes la maestría, estas iniciaciones multidimensio-
nales te servirán para aumentar aún más la potencia energética de los símbolos clásicos del Reiki, 
y disfrutarás de aplicarlo también a nivel celular.

BIOENERGÉTICA
A lo largo del entrenamiento también dedicaremos una atención específica para entender, más 
en profundidad, el funcionamiento de la bioenergética, la biodescodificación y la medicina 
vibracional.

Desde un punto de vista práctico entenderás el funcionamiento de la cromoterapia, la aromate-
rapia, la terapia floral y la influencia del campo biomagnético en tu equilibrio físico y emocional.

En el entrenamiento de la Conexión Esencial te puedes beneficiar de unir ciencia y espirituali-
dad de manera práctica y sencilla.

Se te entrenará para hacer meditaciones-inducciones de energía, aprenderás a sentir y ca-
nalizar la energía en distintas frecuencias vibratorias aplicando métodos de bioenergética para la 
integración del ser a nivel físico.

ASCENSIÓN
La ascensión es el proceso natural del despertar del ser humano a su multidimensionalidad. 
Este despertar te abre acceso libre a nuevas posibilidades de desarrollo personal. De hecho en el 
proceso de ascensión lo que se eleva es tu nivel de consciencia, de amor por la vida y de enten-
dimiento entre cuerpo, pensamiento y espíritu. Este entendimiento da paso a una evolución muy 

positiva de tu inteligencia emocional. Esta 
evolución te abre a vivir nuevas expresio-
nes emocionales en conexión con tu esencia. 
Podríamos describir muchas, pero vamos a 
destacar expresiones de Paz y sosiego exis-
tencial, amor y estima interna para contigo 
mismo y con los demás y gozo de ser sim-
plemente por estar vivo, por estar espiritual-
mente consciente en cuerpo físico. Obvia-
mente el proceso de ascensión no se puede 
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describir con palabras, por eso en este entrenamiento aprenderás a expresar estas cualidades 
humanas llenando tu cuerpo de Luz en conexión con tu esencia.

La Conexión Esencial es un entrenamiento para tu evolución, para activar tu presencia en tu cuer-
po para la integración de tu ser, de tu yo profundo en tu cuerpo biológico.

Al aprender a manifestar la Luz Pura adquirirás una metodología simple y práctica entre otras 
cosas para:

• Parar el pensamiento y centrar la atención en lo que deseas

• Sincronizar la motivación de los tres niveles del cerebro

• Ejercer tu liderazgo vital desde el Ser

• Llenarte de paz y sosiego existencial

• Llenar y armonizar espacios enteros con las cualidades de la Luz Pura, por ejemplo tu casa 
y lugar de trabajo. 

• Enviar energía positiva a tus seres queridos

El desarrollo de la inteligencia espiritual es una cuestión práctica para la vida cotidiana.

PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO

El entrenamiento se compone de 4 Sesiones de 4 horas de duración cada una. En estas sesiones 
aprenderás a percibir y manejar la energía de Luz Pura de las Estrellas. El curso te va a ayudar a 
avanzar en tu despertar espiritual, te ayudará a manejar la energía para lograr mayor equilibrio 
emocional, centramiento mental y físico.   

Módulo 1  (10 de Abril)

• Presencia de Ser, iniciación angélica para la integración de la presencia con la Esencia Má-
gica de la Luz de la Vida, teoría y práctica. 

• Iniciación Multidimensional a la Luz Pura Pleyadiana para la integración del Cuerpo de 
Luz. Apertura de los centros superiores de consciencia

• Explicación introductoria de la estructuración bioenergética del cuerpo de Luz humano. 

• Iniciación al Idioma de Luz, Cristales etéricos. Primer triángulo sagrado: Consciencia - 
Amor - Entendimiento.   
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• Iniciación a la Luz Pura del los maestros: Primer nivel Reiki maestro ascendido Mikao Usui. 

• Símbolo ChokuRei para la activación de la fuerza vital. 

Módulo 2  (8 de Mayo)

• Presencia de Ser. Integración de la Luz Pura en el cerebro visceral.  

• Iniciación Multidimensional a la Luz Pura Pleyadiana, activación de canales Ka activador del 
campo bioenergético. 

• Funcionalidad de las capas del aura, chacras y meridianos.

• Inteligencia emocional del primer nivel del cerebro. 

• Iniciación al Idioma de Luz, Cristales etéricos. Segundo triángulo: Transparencia - Cone-
xión - Paz.  

• Iniciación al segundo nivel de Reiki Usui. Símbolo Sei-He-Kí para la activación del equilibrio 
emocional. 

Modulo 3 (5 de Junio)

• Presencia de Ser. Activación del Armónico del corazón. 

• Iniciación Multidimensional a la Luz Pura Pleyadiana canales Ba, activador del amor incondi-
cional, cerebro del corazón. 

• Iniciación al Idioma de Luz, Cristales etéricos tercer triángulo Coherencia de Ser - Gozo de 
Ser integración del Ser.  

• Iniciación tercer nivel de Reiki Usui. Símbolo Hon- Sha-Se-Sho-Nen, para la integración es-
piritual espacio-temporal.

Modulo 4  (11 de Septiembre)

• Presencia de Ser. Poder interior, integración de los tres niveles del cerebro. 

• Iniciación Multidimensional a la Luz Pura Pleyadiana Canales Da, activador del campo bioner-
gético unificado. Carisma personal.

• Iniciación al Idioma de Luz, Cristales etéricos cuarto triángulo: Propósito, identidad, Lide-
razgo

• Activación glándula Pineal arcángel Metratron.   

• Maestría de Reiki Usui. Símbolo Dai-Ko-Mio, para integración de la Maestría Reiki Usui.
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La Conexión Esencial es un entrenamiento para aprender a elevar tu vibración sincronizando con 
tu esencia. Esto te permitirá activar tu presencia y activar de manera permanente la conexión con 
tu Ser Superior. 

Es un entrenamiento en donde compartiremos una metodología simple y práctica para manifestar 
e integrar la luz de tu ser en tu cuerpo.

DIVERSOS ASPECTOS DEL PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO

1. INICIACIÓN A LAS DIVERSAS MANIFESTACIONES DE LUZ PURA

• Iniciación a la Luz Pura Estelar, Pléyades, Sirio B, Andrómeda etc.

• Iniciación la Luz Pura angélica, de los maestros y seres de Luz.

• Iniciación a la Luz Pura biológica.

• Iniciaciones Reiki Usui completas

• Dependiendo del grupo pueden realizarse otras iniciaciones.

2. CONSTITUCIÓN DE TU CUERPO DE LUZ

• Anatomía de tu cuerpo de Luz

• Cuerpo de Luz y comunicación 

• Apertura de los centros superiores de consciencia

• Apertura del tubo de Luz Multidimensional

• Regeneración de las capas del aura

• Re-equilibrio, despeje y sincronismo de chacras

• Despeje y fluidez de meridianos

• Comunicación interpersonal con Luz Pura
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3. ACTIVACIÓN DE ÁREAS DE CONEXIÓN ESPIRITUAL DEL CEREBRO

• Neuroplasticidad para la integración de la presencia con Luz Pura. Corteza cerebral.

• Activación de la cascada endocrina en sincronismo con el Ser.  Glándula Pineal, pituitaria 
e hipotálamo.

•  Activación consciente del armónico del corazón. Sincronismo de amor. 

• Integración del Ser en el cerebro visceral. Sincronismo del sistema nervioso entérico. 

4. HABLAR Y EMITIR IDIOMA DE LUZ

• Irradiando Luz Pura desde el Ser. Carisma Personal.

• Enviar energía a distancia. Pasado-Presente-Futuro.

• Generar ambientes positivos para facilitar las relaciones.

• Limpiar espacios de energía mal sana y llenarlos de Luz.

5. ASCENSIÓN Y SANACIÓN ESPIRITUAL

• Conexión al ser e integración de sus cuerpos de Luz

• Limpieza espiritual de las experiencias del pasado

• Despeje de la constelación familiar. Limpieza de campo

• Integración consciente de la presencia biológica

• Activación del ADN espiritual. Sanar con la Luz

Esencia Mágica en el proceso para la Conexión Esencial, aporta 
entrenamiento y herramientas para la expresión desde el ser, la 
conexión física con el yo profundo, el yo a-temporal.

Te ayuda a modelar tu verdadera identidad multidimensional, a 
acceder al panel de control desde donde creas tu vida, a mejorar 
tu salud y potenciar tu vitalidad.
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PREGUNTAS FRECUENTES
¿Qué iniciaciones voy a recibir durante el entrenamiento?

Como mínimo dentro del programa de entrenamiento vas a recibir las siguientes iniciaciones: 

• Iniciación a la Luz Pura de la Vida. Andrómeda. 

• Iniciación a la Luz Pura Estelar, Pléyades canales Ka, Ba, Da.

• Iniciación a las doce cualidades de la Luz Pura Cristal Nivel 1 , 2 ,3, 4, Idioma de Luz.

• Iniciaciones Reiki Usui completas niveles 1,2,3 y Maestría. Luz Pura Angélica Sirio B

¿Qué hacer si tengo alguna duda?

Este es un curso online en directo, por lo que puedes interactuar a través del chat para comen-
tar o preguntar cualquier duda que te surja. Además después del entrenamiento puedes aclarar 
cualquier detalle o simplemente saber cómo aplicar de manera personal lo aprendido puedes 
llamarnos, estaremos gustosos de atenderte personalmente por teléfono (670431034). Además, 
durante tres meses, tendrás disponibles las grabaciones del curso, así podrás repasarlo tantas 
veces como quieras.

¿Se entrega diploma acreditativo del curso?

Con la asistencia a los cuatro módulos de entrega un diploma acreditativo del entrenamiento del 
Nivel de iniciación a las doce cualidades de la Luz Pura Multidimensional y la Maestria Reiki Usui. 

¿Cuál es la metodología?

Durante el entrenamiento recibirás las iniciaciones energéticamente a través de la inducciones 
de energía realizadas de manera multidimensional por Fernando Sampedro en conexión con su 
esencia en las estrellas. Cuando se realiza una inducción de energía se llena un espacio con Luz 
Pura de alta vibración que despeja la energía atascada en el ambiente y en nuestros cuerpos.   
Una de las ventajas de la activación Multidimensinal es precisamente poder “hablar el idioma de 
Luz” y llenar de Luz Pura tu vida.

¿Por qué se incluye el Reiki Usui dentro del entrenamiento de Luz Pura básico? 

El Reiki  Usui  aporta técnicas muy eficaces y fáciles de aprender para el equilibrio físico, emocio-
nal, mental y espiritual. En este caso el Maestro Usui nos facilita un método realmente efectivo 
para manejar la Luz espiritual de la estrella Sirio B a través de los símbolos facilitados por su crea-
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dor.  Al ser el método más extendido en nuestra cultura, hemos decidido incorporarlo en nuestro 
temario inicial  de nuestros entrenamientos dentro del apartado Luz Pura de los Maestros. 

¿Qué sucede si yo ya tengo las iniciaciones Reiki?

Si ya tienes las iniciaciones Reiki estupendo, estas iniciaciones se verán elevadas de vibración 
y actualizadas en otro nivel dimensional. Maestras y Maestros Reiki que han asistido a nuestros 
entrenamientos han comentado que gracias a esta actualización Multidimensional se ha aumen-
tado la vibración y se ha abierto un caudal de energía mayor cuando hacen imposición de manos. 
También se han visto beneficiados en su percepción energética cuando realizan sanaciones a 
distancia. Además los símbolos del Reiki Usui, recibirás el símbolo de Maestría Angélica multidi-
mensional.  

PRECIOS

Cada módulo suelto tiene un precio de 60 €. 

Inscribiéndose y abonando curso completo el precio total será de 200 €, obteniendo así un des-
cuento de 40€.  

El entrenamiento es para uso individual y lo tendrás disponible para ti en la plataforma durante 
12 meses siempre y cuando se le de un uso adecuado. En caso de coger módulos sueltos, tendrás 
cada uno disponible durante 3 meses. Según lo vayas realizando podrás consultar dudas directa-
mente con Fernando Sampedro vía Whatsap, mail o telefóno. El entrenamiento se puede comple-
tar si así lo deseas con sesiones individuales que tendrán siempre un coste adicional. 

ENLACE PARA INSCRIPCIONES: https://esenciamagica.com/inscripcion-los-cursos/ 

Número de cuenta para inscripciones: Bankinter: ES24 0128 0151 6201 0006 1882 Tam-
bién Bizum al 670431034

Para más información: Fernando Sampedro 670431034
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PUBLICACIONES DE FERNANDO SAMPEDRO

En este libro te presentamos una metodología para la integración de 
tus cuerpos de luz de las estrellas. Con las iniciaciones a la Luz Pura 
Solar aprenderás a sincronizar tu cerebro con el Sol y a irradiar su 
energía sanadora (Reiki solar) y elevar así tu nivel vibratorio. El mé-
todo práctico de conexión a la energía espiritual del Sol que te ofre-
cemos contribuirá a mejorar tu vida en general y en concreto a: 
Mejorar la capacidad de conexión a tu Yo Superior. Entender y ma-
nejar el idioma de luz de las estrellas. Mejorar tu inteligencia emo-
cional en conexión al ser. Activar tu glándula pineal para la expan-
sión mental. Desarrollar tu intuición y la percepción extendida. 
Fusionar tu biología con la sabiduría espiritual del Sol. Generar am-
bientes de energía limpia y positiva. Enviar energía a distancia a 
seres queridos. Este libro te propone dar un paso cuántico en la 
activación de tu inteligencia espiritual.

Este libro ha sido escrito por Conchita G. Palomino, con la colabora-
ción de Fernando Sampedro, dentro del proyecto «Coaching Floral». 
En él encontrarás un conjunto de treinta y ocho relatos iniciáticos 
que te facilitarán el desarrollo de tus cualidades como ser humano 
con las Flores de Bach. A través de ellos irás acompañando a Alma, 
su protagonista, en un camino en el que cada planta te irá poniendo 
en contacto con una expresión emocional positiva necesaria para tu 
evolución y que te llevará al desarrollo de diversas competencias 
vitales como asumir tu poder, aprender a amar, orientarte en la 
vida, recuperar tu alegría, asumir tu propósito, activar tu indepen-
dencia y asumir tu maestría. Con su lectura podrás identificarte con 
las cualidades a desarrollar de una forma sencilla y eficaz. En cada 
cuento encontrarás siete afirmaciones (los mandatos del Alma) que 
han sido canalizadas para entrenar tu mente. Practicando con las 
afirmaciones podrás hacer evolucionar de forma consciente cada 

cualidad.

Ambos se pueden adquirir en librerías o en la página web de Editorial Kolima

https://esenciamagica.com/la-conexion-esencial-curso-desarrollo-personal-asturias/
https://www.editorialkolima.com/producto/luz-pura-solar/
https://www.editorialkolima.com/producto/38-cuentos-para-el-alma-con-las-flores-de-bach/
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FERNANDO SAMPEDRO

Soy una persona apasionada por el desarrollo personal, el autoconocimiento y los valores 
humanos. Soy amante del emprendimiento y la evolución consciente.

Después de un grave accidente deportivo, por el que paso por un proceso de muerte física, tomo 
consciencia de que existen más realidades que la puramente física y decido entrenar mi inteligen-
cia mental, emocional y espiritual para recuperarme y expresar mi propósito vital. Este reto supo-
ne para mi un gran desafío que me lleva a explorar y diseñar metodologías de desarrollo personal 
que nunca pensé que pudieran existir y que ahora comparto en los entrenamientos humanos que 
ofrece Esencia Mágica.

Como persona me dedico a mi familia, a mi mujer y a mis hijas. Me encanta el deporte en plena 
naturaleza, explorar y hacer travesías andando y en bicicleta.

Mi pasión es la evolución, el liderazgo vital y el emprendimiento humano tanto a nivel per-
sonal como profesional.

Profesionalmente me dedico al desarrollo de competencias humanas holográficas para la 
integración del Ser. He diseñado una metodología de entrenamiento del desarrollo de nuestra 
inteligencia espiritual en conexión con el cosmos. Esta metodología esotérica para la integración 
de nuestros cuerpos de Luz de las estrellas te va a permitir manifestar la Luz Pura en tu vida e 
integrar sus doce cualidades como cualidades de expresión básicas de tu Ser. 

También he diseñado una metodología de desarrollo personal para la integración a nivel de per-
sonalidad de las cualidades positivas de las esencias florales descritas por el Doctor Bach. Esta 
metodología de Luz Pura Floral nos sirve para expresar en conducta la sabiduría espiritual de 
nuestra esencia de Luz.

En el área de organización y desarrollo de los recursos humanos estoy especializado en la evolu-
ción de la cultura empresarial. Mi misión es ayudar a organizaciones, empresas  y profesiona-
les a desarrollar competencias evolutivas para el alto rendimiento. 

Para la mejora continua de la sociedad, es fundamental lograr crear equipos de trabajo con propó-
sito, basados en personas con actitud evolutiva y emprendedora. Para ello he diseñado e impar-
tido entrenamientos para el desarrollo de competencias humanas aplicables a todas las facetas 
de la vida.

Mi ambición individual es que este mundo se humanice mucho más para que todas las personas 
puedan vivir en la Luz. Para este cometido estoy creando desde hace años el proyecto Luz Pura 

https://esenciamagica.com/la-conexion-esencial-curso-desarrollo-personal-asturias/
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para la conexión con la Esencia Multidimensional Humana.

- Mi capacidad especial: conectarme a las estrellas -

ACTIVIDAD ACTUAL

• Dirigir y crear la escuela de desarrollo humano Esencia Mágica, poniendo en marcha los pro-
gramas y materiales para el desarrollo de competencias humanas Multidimensionales.

• Impartir los entrenamientos de Liderazgo Vital por Valores. Luz Pura Floral y Luz Pura 
estelar.

• Diseñar e impartir formación principalmente en habilidades interpersonales y directivas 
(desarrollo personal y profesional)

• Entrenamientos para el desarrollo de competencias profesionales con PNL .

• Entrenamientos para el cambio de paradigma empresarial, Coaching directivo y Lide-
razgo.

• Entrenamiento personal para el liderazgo vital por valores y manifestación del propósito.

• Entrenamiento multidimensional para la Conexión con el Ser.

• Entrenamiento para el desarrollo de las cualidades humanas de Luz Pura.

• Dirigir y Colaborar en Procesos de Gestión de la cultura empresarial. Mejora Continua y 
Calidad.

FORMACIÓN DISEÑADA E IMPARTIDA

Resumen de formación diseñada e impartida a lo largo de los últimos años con varias ediciones 
de cada entrenamiento.

He diseñado e impartido entrenamientos basados en Programación Neurolingüistica desde 
1992 para el desarrollo de competencias humanas tanto en el ámbito personal como en el profe-
sional.

https://esenciamagica.com/la-conexion-esencial-curso-desarrollo-personal-asturias/
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Ámbito de desarrollo Humano

• Diseñador de la metodología de Luz Pura. Idioma de Luz para la expresión del Ser.
• Luz Pura aplicada al desarrollo humano Multidimensional para vivir en la Luz.
• Luz Pura aplicada a la creación consciente de abundancia y prosperidad.
• Luz Pura aplicada a la creación consciente de salud y la vitalidad. 
• PNL y Coaching aplicado la Liderazgo Vital – Conexión Esencial.
• Luz Pura Floral:

1. Luz Pura Floral Asume tu Poder.
2. Luz Pura Floral Aprende a Amar
3. Luz Pura Floral Oriéntate
4. Luz Pura Floral Recupera Tu Alegría
5. Luz Pura Floral Asume Tu Propósito
6. Luz Pura Floral Activa Tu Independencia
7. Luz Pura Floral Admite Tu Maestría

Ámbito Empresarial. 

 • Liderazgo desde el Ser. Creando empresas con propósito.

 • Cultura empresarial, dirección por valores.

 • Desarrollo y modelado de competencias profesionales.

 • Liderazgo y habilidades directivas.

 • El motor de la comunicación en las ventas.

 • Inteligencia emocional para la excelencia profesional.

 • Desarrollo de cualidades personales para el ámbito profesional.

 • Pnl y coaching aplicado para formación de formadores.

 • Habilidades de motivación total para emprendedores.

 • Desarrollo y modelado de competencias profesionales.

PUBLICACIONES

• Libro de Luz Pura Solar. Editorial Kolima

https://esenciamagica.com/la-conexion-esencial-curso-desarrollo-personal-asturias/
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• Libro 38 cuentos para el alma con las flores de Bach. Editorial Kolima

• Material para la práctica del Coaching Floral:

• Libro de ejercicios para el desarrollo de competencias de las 38 Flores de Bach. Solo para 
entrenamientos intensivos.

• Tarjetas descriptivas de las cualidades que te aporta cada una de las Flores.

• Audios de meditación-inducción de energía de cada una de las Flores de Bach.

• Audios de meditación e iniciación a la Luz Pura de las estrellas, Sol, Pléyades, Sirio, etc.

EJEMPLO DE ACCIONES FORMATIVAS REALIZADAS EN EMPRESAS

Ha participado como profesor experto en Inteligencia Emocional, Comunicación, Liderazgo y coa-
ching directivo para el desarrollo de competencias:

• MBA de recursos humanos Asturias Business School.

• Máster de Asesoría Jurídica en el Asturias Business School.

• Máster de Ingeniería de Organización e Innovación en la Gestión (Universidad de Cantabria).

• Curso: Motivación de emprendedores. Empresa: Sipe. Ayuntamiento de Gijón.

• Curso: Potenciación de las Cualidades Personales en la Empresa.

• Empresa: Principado de Asturias, Instituto Adolfo Posada.

• Curso: Reuniones Eficaces. Coaching Directivo. Desarrollo de Potenciales.

• Empresa: ACEIPA. ABS.

• Curso: Inteligencia Emocional aplicada a las ventas.

• Empresa: Ros Casares, Asturvega Coca Cola, Cafés el Gallego, Ferjovi, Femetal, Fripan.

• Curso: Inteligencia emocional aplicada a la dirección.

• Empresa: Esmena. Agrícola de la Riva. Fundación Banco Herrero. Central Lechera Asturiana. 
Imasa.

• Curso: Inteligencia Emocional aplicada a la atención al cliente. Empresa: Insalud área V cita 
previa. Itvasa. Dirección General de Salud.

• Curso: Coaching para la orientación personal y profesional Empresa: ABS. EOI. CDTUR.

• Curso: Relaciones interpersonales. Atención al cliente.
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• Empresa: Central Lechera Asturiana, Clínica Oftalmológica Vega. Fundación Laboral de la 
Construcción.

• Curso: Técnicas de Estudio.

• Empresa: Adolfo Posada, Instituto de formación del funcionario del Principado de Asturias.

• Curso: Formación de Formadores con PNL.

• Empresa: Peugot España, Royal Life, Aceipa. Centro de desarrollo de profesores Oviedo.

• Curso: Desarrollo Personal con PNL; Inteligencia Emocional Empresa: Abierto. CPR Oviedo.

• Curso: Habilidades de comunicación en la entrevista comercial Empresa: Wayeth Lederle, AF 
Sistemas. Femetal.

https://esenciamagica.com/la-conexion-esencial-curso-desarrollo-personal-asturias/

