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SENcila

SINTOMAS Agua de Roca-

FIsICO
Tension profunda,
dolores cronicos
lumbares

EMOCIONAL
Apresividad,
auto-represion
exclusion de placer

MENTAL
Rigidez mental
severa, fanatismo

ENERGETICO
Desconexion por
exceso de apego al
perfeccionismo

- Hago de 1a espinitualidad un objeto

sagrado a conseguir con rigidez de

normas

- Estrés por rigidez mental de como
tienen que suceder 1as cosas

- Completamente obsesionado por
imponerme reglas mentales sin integrar
1as necesidades fisicas

- Me guio por teorias estrictas e ideales

exagerados.

Agua de Roca+ LUZ PURA

!
LIBERTAD INTERIOR., FUERA NORMAS, ME ADAPTO AGRADABLEMENTE

CAPACIDAD PARA ADAPTARSE Y FLUIR EN PAZ INTERIOR Y ALEGRIA
SIENTO GRAN CAPACIDAD PARA CREAR REALIDADES
ME ABRO A NUEVAS EXPERIENCIAS Y APRENDIZATES

Esencia Magica (¥

COACHING FLORALS®




Desarrollo Evolutivo
Coaching Floral ®

Soy luz, pura luz fluida AUM

Agua de Roca+ Soy fuente inacabable de luminosidad OM

agica
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Agua de Roca+ [.a comunicacién brota de forma natural HAM

Agua de Roca+ La luz de mi Esencia se manifiesta en mi agua YAM

Soy agua dulce y vital, la Esencia de la vida

[ ¢
Agua de Roca - [Los atascos se deshacen con una suave constancia VAM
-a

Agua de Roca+ Soy manantial inagotable de energia LAM
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¢ A qué nuevas situaciones te ha costado mas amoldarte?
¢Qué limitaciones te pone tu cuerpo o tu mente?
¢ Por qué personas te preocupas excesivamente?
é¢Crees que eres estrict@ en tu forma de vivir la vida?

¢ Te impones excesivas normas?




¢ En qué partes de tu cuerpo notas mas tu rigidez?

¢ Hay mucha autoexigencia crénica en tu vida?
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¢ Qué autosacrificios y privaciones mantienes con tal de
alcanzar tus objetivos?

encia

¢Si te equivocas, sabes rectificar?

¢ Qué falsas identidades mantienen activa tu rigidez?




8 ¢ Qué patrones fijos estas dispuest@ a cambiar?
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\(O | ¢ En qué situaciones de la vida la flexibilidad te ha ayudado
E . a superar situaciones dificiles?
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O ¢ Disfrutas de soltar el control?
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¢ Eres capaz de amoldarte con facilidad a las nuevas circunstancias?

¢ Qué patrones fijos antiguos ya has consequido cambiar?




¢ Qué beneficios crees que te puede traer el incluir
mas flexibilidad en tu vida?
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¢Qué situaciones recuerdas en las que has actuado innovando?

Recuerda situaciones en las que te has abierto a
nuevas experiencias y aprendizajes
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¢ En qué situaciones te has visto capaz de crear nuevas realidades?

¢ Qué propuestas te vas a hacer para lograr mas fluidez en la accién?
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AFIRMACION POSITIVA'DE LUZ PURA FLORAL® *_°
AGUA DE ROCA - LUZ PURA

AGUA DE ROCA:
“SOY LUZ, PURA LUZ FLUIDA”
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®:® Esencia Magica




AFIRMACION POSITIVA DE LUZ PURA FLORAL®
AGUA DE ROCA - FLUIDEZ ‘__

AGUA DE ROCA:
“SOY FUENTE INACABABLE
DE LUMINOSIDAD”
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AFIRMACION POSITIVA DE LUZ PURA FLORAL®
AGUA DE ROCA -LUZ PURA

AGUA DE ROCA:
“LLA COMUNICACION BROTA DE
MANERA NATURAL”

¢ ©sencia Magica
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AFIRMACION POSITIVA DE LUZ PURA FLORAL®
AGUA DE ROCA-FLUIDEZ

AGUA DE ROCA:
= “LA LUZ DE MI ESENCIA SE
MANIFIESTA EN MI AGUA”
YAM
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AFIRMACION POSITIVA'DELUZBURA FLORAL®
AGUA DE ROCA A
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AGUA DE ROCA :
“SOY AGUA DULCE Y VITAL,
LA ESENCIA DE LA VIDA”
RAM




bt S [ . ML= e

r i Y :-.

'AFIRMACIGN POSITIVA DE COACHING FLORAL®
AGUA DE ROCA - FLUIDEZ

Magica
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AGUA DE ROCA:
“SOY MANANTIAL INAGOTABLE
DE ENERGIA”
LAM
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