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¿Te apenas por cómo son las cosas en general?

¿Puede alguna persona o situación concreta ejercer de dispara-

dor de tu tristeza?

¿En qué ambientes suele aparecer ese estado de melancolía 

profunda?

¿Qué otras emociones y patrones se disparan en ese estado?

¿Qué te pierdes mientras estás bajo la influencia de ese bajón 

anímico profundo?
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¿Para qué te sirve el estado de supervivencia en el que te quedas?

¿En qué parte del cuerpo notas más esa tristeza profunda?

¿Tiras de ti o estás esperando a que la luz venga de fuera?

¿A qué justificaciones te agarras para sujetar tu depresión?

¿Sufres de vacío existencial por falta de sentido vital?
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¿Me permito ser realmente feliz en todo momento?

¿Tengo la actitud de irradiar mi luz interior?

¿Dónde me resulta más natural mostrar positividad?

¿Qué podría lograr con más armonía irradiante?

¿Qué parte de mi cuerpo almacena más luminosidad?
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¿Funciona mi cuerpo mejor con alegría?

¿Qué órganos y vísceras lideran mi positividad?

¿Te has propuesto irradiar positividad a otras personas?

¿Qué me hace decidir fabricar alegría?

¿Qué sistemas de creencias me apoyan? 
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