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¿Tienes tensión emocional visceral crónica?

¿En qué áreas de tu vida te sientes más reprimid@?

¿Qué relaciones te hacen perder el control?

¿Qué oportunidades pierdes por tu falta de autodominio? 

¿Qué te pasa cuando las cosas no son como tu quieres?
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¿Qué estás dispuesto a pasar por alto para no montar el pollo?

¿Qué te impide hablar con franqueza con algunas personas?

¿Con qué personas o situaciones te inhibes habitualmente?

¿En qué zonas de tu cuerpo notas más irritación?

¿Has llegado a la histeria en algún momento de tu vida?
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¿Qué podrías lograr con más armonía irradiante?

¿Dejas fluir con plenitud tu fuerza vital?

¿En qué áreas de tu vida estás radiante en la acción?

¿Logras expresar tus emociones con franqueza y naturalidad?

¿Con qué personas de tu entorno eres más clar@?
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¿Aceptas la franqueza también en los demás?

¿Aceptas en armonía las cosas tal y como son?

¿En qué ambientes te sientes más desinhibid@?

¿En qué partes de tu cuerpo la energía fluye libremente?

Recuerda situaciones complicadas en las que has podido hablar 

con serenidad
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