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¿Te culpabilizas habitualmente?

¿Únicamente das el paso si sabes que todo el mundo está de 

acuerdo contigo?

¿El miedo a equivocarte te impide actuar?

¿Necesitas justificar constantemente todo lo que haces? 

¿Te sientes responsable de lo que piensen los demás de ti? 

¿Te castigas poniéndote de mal humor cuando las cosas no salen 

como tu quieres?
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¿Atraes inconscientemente personas y cosas que te hacen infeliz?

¿Te sientes responsable de no ayudar a los demás?

¿Te disculpas constantemente por ser como eres?

¿En qué parte del cuerpo sientes más culpa?

¿Crees que el mundo va mal por culpa de los demás?esencia mágica®



¿Emprendes, abriéndote a nuevas oportunidades con facilidad?

¿Te felicitas habitualmente aunque no alcances tus expectativas?

¿Te sientes con legitimo derecho de ocupar tu espacio vital?

¿Reconoces, aprendes de tus errores con felicidad y facilidad?

¿Te sientes libre de actuar a tus anchas?

¿En qué situaciones has asumido tus acciones sin miedo a ser 

culpable por lo que haces?
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¿Disfrutas de intentar innovar?

¿Con qué personas te expresas de manera natural, tal y como eres?

¿Dejas espacio a los demás para que actúen como ellos quieran?

¿Disfrutas de tu individualidad?

¿Te expresas libremente en sociedad?esencia mágica®
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