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¿En qué ocasiones la vida cotidiana ha originado un 

desgaste severo para ti?

¿Cuándo has sentido desinterés por todo lo que te rodeaba, 

personas incluidas?

¿En qué momentos de tu vida has sentido indiferencia

 ante los placeres de la vida?

¿Qué situaciones te han llevado al agotamiento total? 

¿En qué parte del cuerpo sientes más agotamiento?

¿Eres adicto a las sobrecargas de trabajo o tareas?
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¿Paras solamente cuando ya no puedes con el alma?

¿Te exiges seguir adelante cuando ya estás agotado?

¿Qué maltratos le has hecho al cuerpo?

¿En qué parte del cuerpo atascas más vitalidad?

¿En qué ocasiones la falta de vitalidad te lleva a la apatía?

¿Qué personas de tu entorno te desgastan más?

¿Qué partes de tu cuerpo ya no recargan?
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¿Sabes recuperar tu vitalidad?

¿En qué parte del cuerpo eres capaz de almacenar más vitalidad?

¿Recargas vitalidad mientras realizas las tareas de tu vida?

¿En qué situaciones has armonizado tu energía en la acción?

¿Sabes almacenar fuerza vital?

¿Confías en la capacidad de almacenar energía de tu cuerpo?esencia mágica®



¿Valoras el descanso y el recogimiento?

¿Eres consciente de que eres tu quién lidera el sistema?

¿Respetas y disfrutas tus momentos de descanso?

¿Qué personas te insuflan más vitalidad?

¿Activas habitualmente tu sanador interno?esencia mágica®
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