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• Esta estrella irradia una potente luz azulada que potencia el elemento Metal recargan-

do los pulmones humanos. 

• Esta  energía sutil ayuda a desarrollar una actitud espontánea de armonía interna que 

permite al portador mantener la perseverancia en situaciones delicadas que requieren 

gran tranquilidad combinadas con firmeza en la acción. 

• Merak genera el ecosistema energético para que este milagro que llamamos vida se 

dé una y otra vez. Su energía  acompaña a nuestra biología desde el origen, desde el 

nacimiento de la primera célula, dando también forma a los tejidos originales, está pre-

sente en todos los procesos biológicos. Es la encargada de mantener la forma, el molde 

biológico que da lugar al nacimiento celular continuo que permite la construcción y la 

regeneración constante del cuerpo.

- MERAK -
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- MERAK -

• Es una energía Yin, nutricia, coherente y regeneradora. 

• Se encarga del metabolismo celular, de la asimilación de la Luz y de la respiración bio-

lógica en todos los sentidos. 

• Al restaurar la malla de Luz biológica original de Merak, su energía regula los líquidos 

del cuerpo activando su estructura cristal, amortigua las inflamaciones, nutre las mu-

cosas. 

• Las sales de Merak son conocidas como restauradoras del origen del ADN, se adhieren 

a los vasos sanguíneos permitiendo la asimilación directa de la Luz y en consecuencia 

su restauración. Se magnetizan desde el cuerpo  activando los telómeros  y reconstru-

yendo al estructura original celular para la asimilación cósmica directa de la Luz.  

• Los fosfenos irradiados por las estructuras cristalinas biológicas de Merak restablecen 

el ritmo de la sangre. 
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- MERAK -

• Restablece los ritmos de los ganglios linfáticos desde el metabolismo interior de la cé-

lula.

• La energía ósea es regenerada por Merak almacenándose en las paredes de los huesos.  

• Los linfocitos T son activados por Merak en el timo. También activa su oxigenación, y lo 

que es más importante, el metabolismo de la luz que es representada por el oxigeno en 

el nivel tridimensional. 

• Es inteligente, su energía puede envolverte como un pararrayos cósmico. 

• Te sincroniza con el campo galvánico de la tierra.  Apaciguando y amortiguando de las 

influencias energéticas externas. 

• Nutre la piel, promueve la fabricación de colágeno. 
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- HABLA MERAK -

• Yo soy la responsable de la vida, la vida no existiría sin mi irradiación estelar. 

• Actualmente emito una nueva malla de Luz, un nuevo tejido neuronal estelar que da 

lugar al nacimiento de la nueva era, de la era cristal biológico espiritual. 

• Mi energía estelar es la que conecta a la Luz a los niños cristal. 

• Sincronizo el cuerpo con los ritmos fotogénicos de Universo, activo la asimilación de 

fotones.  Sin mi malla de Luz “Tejido neuronal estelar” no se daría la posibilidad de esta 

gran transformación biológica que está comenzando en la tierra. Hablamos de metabo-

lizar Luz directamente desde la célula. 

• Este proceso abre el acceso al conocimiento estelar desde la consciencia humana.  

• El resto de las energías se sellan en mi, soy su base, el terreno necesario para que des-

pués se manifiesten los procesos electroquímicos que vosotros llamáis vida. 

• En el nivel biológico diseño el metabolismo de combustión de la célula, que hace que la 

mitocondria absorba fotones cargados de oxígeno. 
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- HABLA MERAK -

• Soy la responsable de la reproducción celular, del mimetismo del ADN, del proceso de 

unión de los gametos. 

• Siempre he estado ahí, desde el origen y ahora estoy emanando la energía necesaria 

para aportar un nuevo conocimiento, un nuevo despertar biológico espiritual. Lo que 

estáis notando es una nueva versión de mi propia forma de expresión y la del resto de 

estrellas y planetas que se recolectan en mi a través de vosotros.

esencia mágica®



CUALIDADES  POSITIVAS A 
POTENCIAR:

• ACCIÓN
• FORTALEZA
• POTENCIA
• APERTURA
• RITMO
• VIGOR
• VALENTÍA
• INDIVIDUALIDAD
• EMPRENDIMIENTO
• CAPACIDAD

CUALIDADES NEGATIVAS A 
TRANSMUTAR.

• FALTA DE VITALIDAD
• EXCESO DE FUEGO
• OSADÍA
• COLAPSO VITAL
• INCAPACIDAD PARA DES-

CANSAR
• INSOMNIO
• DEPENDENCIA
• DEBILIDAD
• DESÁNIMO
• ATONÍA

M
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TENGO POTENCIA Y CAPACIDAD PARA EMPRENDER

ENTRO EN ACCIÓN CON FORTALEZA Y DECISIÓN

CONFÍO EN MI, ACTÚO CON VALENTÍA 

EMPUJO CON VIGOR HASTA ALCANZAR EL ÉXITO

Marte - 
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- MARTE -

• Marte aporta la energía Yang a nuestros cuerpos.

• Es absolutamente necesaria para emprender nuevos proyectos. 

• Con esta energía nos sentimos con capacidad para marcarnos nuevos objetivos, ade-

mas nos aporta el combustible para entrar en acción y llevarlos a cabo.

• Si se tiene el suficiente Yin acumulado para almacenarla serás capaz de aumentar tu 

fuerza física y recargarte totalmente de vitalidad .

• Rige los ritmos, aumenta la actividad, en general, de cada una de las partes del cuer-

po, aportando tono  y empuje de vida inmediato.

• Estimula el metabolismo incitando a entrar constantemente en acción. 

• Favorece tu sentido de capacidad individual para salirte con la tuya, para tener em-

puje e insistir hasta salir airoso en donde aparentemente no había nada que hacer y 

otros tiran la toalla .
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• Es una energía muy vital y fuerte por lo cual siempre ha de mantenerse debidamente 

equilibrada, principalmente con venus. su exceso puede resultar peligroso, ponién-

dote irritable, inquieto, con demasiado fuego interno. 

• Trabajar solo con marte te puede llevar a la osadía desmedida, al “no necesito a nada 

ni a nadie”, a compararte y retar a otros sin necesidad.  a tratar a los demás con la 

arrogancia del que necesita demostrar su superioridad constantemente.

- MARTE -
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CUALIDADES  POSITIVAS A 
POTENCIAR:

• ARMONÍA
• RELAJACIÓN
• SENSUALIDAD
• PUREZA
• MAGNETISMO
• SUAVIDAD
• FLUIDEZ
• RECOGIMIENTO
• NUTRICIÓN
• SOSIEGO

CUALIDADES NEGATIVAS A 
TRANSMUTAR.

• NERVIOSISMO
• ESTRÉS
• ANSIEDAD
• SENTIRSE IMPURO
• RIGIDEZ
• INCAPACIDAD DE ASIMI-

LACIÓN
• BAJA AUTOESTIMA
• INCOHERENCIA
• DESASOSIEGO
• BRUSQUEDAD

V
EN

U
S
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ATRAIGO CON NATURALIDAD LO QUE ES BUENO PARA MI

MAGNETIZO E IMANTO CON FLUIDEZ LO QUE DESEO

ME RELAJO Y ME ARMONIZO CON FACILIDAD

REGENERO MIS TEJIDOS, ABSORBO LOS NUTRIENTES

Venus - 
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- VENUS -

• Venus, fuente de energía Yin del sistema solar por excelencia. Si tenemos energía de 

Venus en el cuerpo tendremos gran capacidad para recargar nuestra vitalidad.

• Es la energía de acogimiento maternal por excelencia, con lo cual sirve para almace-

nar en nuestro cuerpo amor incondicional hacia la vida.

• La energía de Venus te mima y facilita el descanso y el equilibrio vital.

• Es una energía muy nutritiva, suave, sensual, flexible, selladora de cicatrices.

• Fortalece los pulmones y aporta la energía esencial para el recogimiento, la relaja-

ción y la reflexión.

• Magnetiza y armoniza tu campo energético.

• A nivel de liderazgo puedes utilizar la energía de Venus para atraer lo que deseas y 

acercarlo a ti.

• Aporta gracilidad en la expresión y belleza en el movimiento.
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- VENUS -

• Los portadores de esta energía coordinan sus movimientos con gran armonía y be-

lleza.  

• Te facilita actuar con ritmo tranquilo, elegancia y mesura.
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Juno
CUALIDADES  POSITIVAS A 

POTENCIAR

• AMOR INCONDICIONAL
• BENEVOLENCIA, BONDAD
• BIENESTAR, ENAMORA-

MIENTO
• ÉXTASIS INDIVIDUAL
• LEALTAD, GRATITUD
• COLABORACIÓN, ALTRUISMO
• COMPROMISO EXISTENCIAL
• EMPATÍA. AFECTO. GENEROSIDAD
• EXALTACIÓN DE LA AMISTAD
• GANAS DE COMPARTIR

CUALIDADES NEGATIVAS A 
TRANSMUTAR

• MIEDO A AMAR
• SEPARACIÓN, EXCLUSIÓN
• FALSEDAD, DESLEALTAD
• INTERÉS INDIVIDUAL
• SOLO YO, LO MÍO
• MIEDO A COMPARTIR
• DIFICULTAD PARA DAR
• COMPARACIÓN, YO MÁS
• AGARRADO, MEZQUINO
• INFELIZ, SOLITARIO

EXPRESO AMOR EN TODOS MIS ACTOS

VIVO EN ENAMORAMIENTO EXISTENCIAL

EVOLUCIONO HASTA ACTIVAR EL ÉXTASIS BIOLÓGICO

ME COMPROMETO CON EL AMOR INCONDICIONALesencia mágica®
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• Juno te abre la puerta energética a la vivencia del gozo existencial. 

• Es la energía del enamoramiento perpetuo, de la empatía, de la activación de la oxi-

tocina, facilita la expresión hormonal del éxtasis físico expresado desde el corazón.  

• Es la energía de la fidelidad, del compañerismo, del sentimiento de cooperación in-

condicional con los demás. 

• Es una energía incluyente, pues admites a el otro como una parte de ti. 

• Elimina totalmente los juicios de valor negativos, las críticas y las comparaciones con 

los demás, abriendo la expresión del deseo universal de bienestar. 

• Abre el timo y el corazón manifestando la capacidad humana de expresar bondad, 

benevolencia y afecto.  

• En esta energía aparecen las ganas de compartir, de beneficiar altruistamente al otro 

sin más, como expresión natural de ser humano. 

- JUNO -
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• La energía de Juno te permite disfrutar de estar simplemente con el otro, sin esperar 

o necesitar nada de él. 

• Su expresión a nivel de ADN te puede ayudar a elevar tu vibración de manera estable 

segregando a nivel biológico éxtasis existencial.

- JUNO -

esencia mágica®



EMOCIONES NEGATIVAS

• MELANCOLÍA

• TRISTEZA

• APATÍA

• DESESPERANZA

• FALTA DE ILUSIÓN

Cuando no tienes energía en los 

pulmones la apatía vital se apo-

dera de ti, entras en desesperan-

za, nada vale la pena, no hay mo-

tivación.

EMOCIONES POSITIVAS

• PLENITUD

• POSIBILIDAD

• GANAS DE HACER

• DISFRUTE

• VIVIR EL MOMENTO

• VITALIDAD

Cuando tienes los pulmones car-

gados y llenos de luz, saboreas 

cualquier momento de la vida, 

todo te parece estupendo, la vi-

talidad fluye a raudales por tu 

cuerpo.
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