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¿Con qué personas crees que eres más posesiv@?

¿Te interesas en exceso por los asuntos de los demás?

¿Piensas que todo el mundo te debe algo?

¿Buscas inconscientemente reconocimiento o poder tras tu 

altruismo? 

¿Manipulas a los demás para que hagan lo que tu quieres? 

¿Te parece que das más de lo que recibes?
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¿Te gusta saberte imprescindible para otros?

¿Cuándo has tenido dificultades para perdonar u olvidar?

¿Con qué personas siempre encuentras algo que corregir?

¿En alguna ocasión has respondido con rencor ante un desaire?

¿Te cabreas si otros no te tratan como tú lo has hecho con ellos?

¿Qué pasa si los demás no cumplen tus expectativas?esencia mágica®



¿En qué momentos has amado con libertad?

¿Cuándo has aconsejado sin exigir atención a cambio?

¿En qué momentos has soltado tu necesidad de posesión?

¿Percibes y respetas los límites de los demás?

¿Cuándo has comprendido que el soltar te ha llevado a recibir más?

¿En qué situaciones, al sentirte más segur@ has liberado a los 

que te rodean?
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¿Disfrutas de relacionarte sin grandes expectativas?

¿Dejas espacio a los que te rodean?

¿En qué circunstancias eres más tolerante y comprensiv@ con 

los demás?

¿Cuando te has abierto al merecimiento vital absoluto?

¿Te comunicas con asertividad, adaptación y fluidez?esencia mágica®
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